
Ikkje eit innlegg om 
skjermtid!



Heilskap i skulekvardagen

 Både og, ikkje enten eller - BALANSE
 Vi må tenke heilskapleg, ikkje enkelt fag, time eller app

 Gøy ≠ god bruk/læring

 Eit verktøy er ikkje betre enn bruken av det

 Digital kompetanse på tvers av fag

 Bruke det digitale for å lære fag, ikkje berre for å lære digital kompetanse.





Kva?
LÆRING!



Kvifor?



Inkludering

 Ingen skjerm, ingen inkludering

 Inkludering av foreldre – dei må vite kva som skjer og kvifor

 Korleis? 



Verktøykasse 

 Vi må gje elevane våre ein verktøykasse av fleire ulike arbeidsmåtar og 
ferdigheitar 

 Lære å lære 

 Analoge OG digitale 

 Sosiale eigenskapar 
 Samarbeid 

 Fysisk aktivitet 

 Praktisk arbeid 

 Samtale og diskusjonar 



Målet er ikkje å vere
lærebokfrie, men å vere
fri frå læreboka



«Det er ikkje den kunnskapen 
du fær, men den du sjølv 
finn, som du kan bruka»

A.O.Vinje 1869 



Korleis?







Aktivitet, variasjon og samtale



Teknologi og problemløysing



Samarbeid, handarbeid og berekraftige løysingar



Produksjon og læringsstrategiar



Skaparverkstad med micro:bit. 



KI og bærekraft



Skriving og munnlege ferdigheiter 



Kontakt

 Ingvild: @DiggLaering
 Øyvind: @oeyris  

 ingvild.skogestad@oygarden.kommune.no
 oyvind.rise@oygarden.kommune.no

 Nettside:  www.digglaring.no

 Digg Læring

 Digg Læring

http://www.digglaring.no/
https://www.facebook.com/digglaring/
https://www.youtube.com/channel/UCWxLa_pn57LMqibRMWomFZA
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